CYFAC POSTURAL Systent”: la réeponse

par I'ergonomie de conception

CYFAC POSTURAL System®: le procédé a Ia mesure du cyclisme moderne.

Implanté chez les Experts CYFAG, fe CYFAC POSTURAL
System” est un oulil de prise de cotes et d’analyse d'une
précision jamais afteinte. Il révéle une position et une
géomeétrie de cadre idéales tant sur le plan des
performances que du confort.

Le 'sur mesure” prend une nouvelle dimension.

Le fruit des expériences

Resuitat de plusieurs années d'études et de 3000 fests

au sein d’'un centre médico-sportif, les bienfaits du CYFAC
POSTURAL System” sont maintenant & la disposition de tous
les cyclistes.

Ce concept a pu voir le jour grace a l'association de
compétences d'un Cadreur et d'un Ergonome du Sport.

Des mesures de haute précision

Dans fa cabine CYFAC POSTURAL Syster”, intégrant un
marbre anthropométrique spécialement congu pour 13 prise
de cotes, 'Expert CYFAC, formé et titulaire du certificat
d'expertise, procéde aux 9 mesures significatives relevées
par des insfruments assurant la plus grande précision.
Pour la premiére fois, les mesures sont fiables 4 100% et
donc reproductibles.

Un concept gui fait Ia différence

LU'utilisation du logicie! CYFAG POSTURAL Systemt” permet a
la prise de mesures d'éfre associée 4 une analyse compléte
de chagque cycliste : son niveau, son dge, ses eventuelles
pathologies... En plus de I'stude biomécanigue,

le CYFAC POSTURAL Systern” intégre pour la premiére fois
des variables physiologiques, facteurs primordiaux dans le
domaine des sports d'endurance.

Des résultats révolutionnaires

Actuellement, aucune autre méthode n'offre une telle
efficacité : prise de cotes et logiciel extrémement précis
pilotés par le couple Ergonome-Cadreur.

Le résultat d’une étude CYFAC POSTURAL System” détermineg
la position énergétiquement optimale, donc la plus
performante et la plus confortable (réduction de la fatigue
musculaire, tendineuse et ligamentaire), mais aussi celle
qui favorise le transfert d'oxygene au niveau pulmonaire et
sanguin en évitant notamment les contractures du
diaphragme. Les confraintes physiologiques et biomécanigusas
sont alors minimisées.

Le cycle n'a jamais aussi bien cadré avec le cycliste |

Largeur hiomécanigue des épaules

fAcromian droil = Acromian gaveha)
Les acromions sont localisés
2t remirds afin de positionnar

précisément (25 paipeurs.
Cefte cote dglerming 2
fa largeur idéale du cintre. =, 1
A
{ *._;:5.- :j‘fi_h:l
ZA %
“ ——7 d ' |
\-‘:_5:// i1
=t . = - !
Taille

Extréminid ole Facromion ;
Sailie ossovse exleme
A pestdraure de Db,

{Téig w50}
La taille est une base essenfielis
dans o calcul oo la rédpartition oes masses

Hauleurs d'épaules
fAcroemions-claviculaies »= Soi)
Ges cotes deferminent

avec ia longuedr des biras,
iz distance entre (3 selle ot fe cinfre

ainsi gie fa aiffdrence de hauledr
entre [z saila &f I8 cintra.

Entrejambe i o
{Coxo-famoral »= Sol)

Ui vénin, exergant ung pression constants,

ASEUre AVeC précision i mesure de 'entrefambe.
GCelle-ci exprime Iz distance entre Varficiwlalion

du cof g fémur et fe sol.

Cefte cole deferming ia hawtenr e le recol idéals

e (3 selle ginsi que 13 longuedr das manivelias.,

Mtz el 3 File du 127 mdtatarsien ©
dpsie B fase du gras ooy

Longueurs des bras

{Extrémilés des acromions w Extrémitds des mains)
Ces cotes détermingnt aves las hauleurs d'dpanles,
i3 distance entre la selle et e cintre

Ainsi qug ia diffdrencs ga hautour

erttre (3 selfe ef e cintre.

— Les mesures essentielles

| de I'étude
CYFAC POSTURAL System®

Cales

{Talons » Milisux des 1éles des premiers métatarsas)
Distance entre I'arrigre du talon (calcanderm)

gl la 1&le ow premisr mélalarsien e chague pisd,

Ges cotes détermingnt i régiage

d'engagement des cales 5005 185 chayssures.



L'étude CYFAC POSTURAL System” Les réglages essentiels.
etape par étape.
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Un rendez-vous est pris par le cycliste avec son e c a r E — t. ’
Expert CYFAC et I'équipe CYFAC. La durée et les
conditions de 'étude CYFAC POSTURAL System”
sont alors déterminges. a ve c
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Le jour J, un formulaire de renseignements est
établi avec le cycliste pour définir avec
exachitude son profil sportif. Ces informations
sont réunies en foute confidentialite.

L 'Expert CYFAC peut alors procéder 4 la prise
de cofes du cycliste grice au marbre

anthropométrique CYFAG POSTURAL Systent, iy

selon une procédure rigoureuse ef un systéme

de mesures extrémament précis.

Ces cotes morphologiques associées aux Arifi 1 :
paramétres du profil sportif sont fes bases Verifiez que votre lfﬂfﬂ cadre bien
de I'étude CYFAC POSTURAL Systent. avec toutes vos exigences.

Prenez rendez-vous avec votre
Expert CYFAC.

Aprés vérification de leur cohérence, ces
donnéas, sont immédiatement fransmises d
l'équipe CYFAC pour analyse et exploifation par

le logiciel CYFAC POSTURAL Systen”.

[ ‘étude met alors en évidence la position oplimale
du cycliste et la géomélrie idéale du cadre qu'il
doit adopter.

A la réception de ces rdsulfats, lExpert CYFAC
expligue fes termes de |'études et les bénéfices de
feur application pour fe confort, les performances
et la prévention des pathologies.

CYCLES LODER SPOHRTS
3, route de Genave
1225 CHENE-BOURG
Tél. 349 57 65

Les résultats de ['étude CYFAC POSTURAL Systent”
sont remis au cycliste sous la forme d'un dossier
rés complet ol sont réunies ses cotes et fa
géomeétrie du cadre idgéal ainsi que de nombreuses
informations liges a 'ergonomie du sport
appliguée au cyclisme.
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